VIDA PROTEGIDA / IDEAS Y RECURSOS

Qué pasara cuando yo ya no esté

Revision: 15 de octubre de 2026
Una ruta para transformar una preocupacién profunda en un plan que pueda sostenerse.

La pregunta aparece tarde o temprano en muchas familias: quién conocera a mi hijo, hija o familiar como
yo; quién estara pendiente; cémo se tomaran decisiones; de dénde saldran los recursos; qué pasara si la
persona que hoy coordina todo falta de manera repentina.

Vida Protegida parte de una conviccién: el futuro no se resuelve Unicamente con dinero, ni puede
disefarse sin la persona. Un plan sélido integra su voluntad y preferencias, los apoyos cotidianos, las
personas de confianza, los instrumentos juridicos y patrimoniales, la coordinacién préactica y un
mecanismo de revision.

La persona es el centro del plan

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad reconoce la capacidad juridica en
igualdad de condiciones y el derecho a vivir en la comunidad con opciones iguales a las demas. Los
criterios de la Suprema Corte mexicana subrayan que los apoyos deben facilitar la expresiéon de una
voluntad libre, ajustarse a las circunstancias concretas y respetar los deseos y preferencias de la persona.

Por eso la primera conversaciéon no es qué figura legal conviene. Es cédmo quiere vivir la persona, qué
decisiones puede tomar, qué apoyos elige, qué relaciones desea conservar y qué condiciones necesita
para sentirse segura, incluida y escuchada.

Ruta inicial en seis conversaciones

1 Proyecto de vida y preferencias

Documenta la forma de comunicacién, rutinas, intereses, decisiones importantes, vinculos significativos,
lugares preferidos y aquello que la persona rechaza o le genera malestar. Incluye su participacién directa
con los ajustes necesarios.

Preguntas de apertura: ;qué quiere conservar de su vida actual?, ;qué desea aprender o decidir?, ;qué
apoyos acepta?, jquiénes son personas de confianza para ella?

2 Apoyos cotidianos y bienestar

Identifica qué necesita para vivienda, salud, comunicacién, movilidad, alimentacién, trabajo o actividad
significativa, relaciones, recreacién, proteccién y participacién comunitaria. Distingue lo indispensable de
lo deseable y sefiala frecuencia, costo y forma de prestacion.

3 Personas y responsabilidades

Nombra funciones antes que nombres: coordinacién general, acompafiamiento cotidiano, salud,
administracién, decisiones juridicas, vivienda, inclusién comunitaria y respuesta a emergencias. Para cada
funcién define una persona principal, un respaldo y limites claros. La continuidad no debe depender de
una sola persona heroica.

4 Marco juridico y salvaguardias

Revisa con especialistas la legislacién civil aplicable, los mecanismos de apoyo para la toma de
decisiones, testamento, designaciones, poderes cuando procedan, voluntad anticipada, tutela de menores
y demas instrumentos pertinentes. La figura adecuada depende de la edad, la voluntad, la capacidad de
decisién, el patrimonio y la entidad federativa.
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Las salvaguardias buscan evitar conflictos de interés, abuso o influencia indebida. Por eso conviene
separar funciones, documentar decisiones, establecer revisiones y crear vias para que alguien pueda
alertar cuando un apoyo no esté funcionando.

5 Recursos y arquitectura patrimonial

Estima el costo de sostener |la vida deseada y clasifica los recursos disponibles: ingresos, seguros, ahorro,
inversiones, inmuebles, pensiones, beneficios publicos y aportaciones familiares. Después analiza
propiedad, liquidez, administracién, beneficiarios, tratamiento fiscal, reglas de uso y duracién probable.

Un patrimonio valioso puede ser insuficiente si no produce liquidez, si depende de vender
apresuradamente, si carece de instrucciones o si entrega el control a una persona sin contrapesos.
6 Continuidad operativa y revision

Reulne informacidn critica en un expediente accesible: contactos, medicamentos, profesionales, rutinas,
documentos, pdlizas, cuentas, apoyos, protocolos de crisis y preferencias. Define quién lo actualiza, quién
puede consultarlo y qué hacer durante las primeras 24 horas, la primera semana y el primer mes de una
ausencia inesperada.

Primera hoja de ruta

Etapa Resultado concreto Responsable Fecha

1 Escuchar Perfil de vida, voluntad y preferencias
documentadas

2 Mapear Necesidades, costos, apoyos actuales y
vacios

3 Distribuir Funciones principales y respaldos
definidos

4 Revisar Diagnéstico juridico, financiero y
patrimonial

5 Coordinar Expediente, protocolos y acceso a
informacién

6 Actualizar Calendario anual y detonadores de
revision

Cinco senales para empezar ahora

* Una sola persona concentra casi toda la informacién y el cuidado.

* Los familiares tienen buenas intenciones, pero no funciones ni acuerdos claros.

e Existen seguros, inmuebles o ahorro, pero no una estimacién del costo futuro ni reglas de coordinacién.

e Los documentos juridicos no se han revisado desde cambios familiares, patrimoniales o de salud.

Nadie podria ejecutar el plan durante las primeras horas de una emergencia.

No necesitas resolver todo en una sola reunién. Necesitas saber qué debe protegerse, qué falta y en qué
orden conviene avanzar.

Contenido educativo. No sustituye un andlisis financiero, actuarial, fiscal, juridico o médico individualizado.
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Quiero comenzar mi plan de Vida Protegida

Agenda una conversacién en agenda.francoreboreda.com

Fuentes para profundizar
Naciones Unidas. Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad Articulo 12. Texto oficial consultado 14 de

octubre de 2026.

Naciones Unidas. Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad Articulo 19. Texto oficial consultado 14 de
octubre de 2026.

Suprema Corte de Justicia de la Nacién. Apuntes sobre derechos de las personas con discapacidad. Abril de 2024.

Suprema Corte de Justicia de la Nacién. Tesis 2019959 sobre sistemas de apoyos. Consulta 14 de octubre de 2026.

Suprema Corte de Justicia de la Nacién. Tesis 2025605 sobre consentimiento y apoyos. Consulta 14 de octubre de 2026.
Cémara de Diputados. Cédigo Nacional de Procedimientos Civiles y Familiares. Texto vigente consultado 14 de octubre de 2026.
CONADIS. Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad. Texto consultado 14 de octubre de 2026.

Consulta la versién web de este recurso
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https://agenda.francoreboreda.com
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/article-12-equal-recognition-before-the-law.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/article-12-equal-recognition-before-the-law.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/article-19-living-independently-and-being-included-in-the-community.html
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/article-19-living-independently-and-being-included-in-the-community.html
https://www.scjn.gob.mx/sites/default/files/publicaciones_scjn/publicacion/2024-04/apuntes-DERECHO%20DE%20LAS%20PERSONAS%20CON%20DISCAPACIDAD.pdf
https://sjf2.scjn.gob.mx/detalle/tesis/2019959
https://sjf2.scjn.gob.mx/detalle/tesis/2025605
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/CNPCF.pdf
https://www.gob.mx/conadis/documentos/ley-general-para-la-inclusion-de-las-personas-con-discapacidad
https://francoreboreda.com/recursos/vida-protegida-ruta-inicial

